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KARTTA _\V/_

KARTTA on pienennetty kuva
kohteesta ylhaaltapain kuvattuna

M IT_TAK'_A‘AVA Jos kartan mittakaava on
* yleisimmin 1:10 000 1:10 000, vastaa sentti
o myds 1:15 000 kartalla 10 000 senttia

maastossa eli 100 metria

Sprinttikartat 1:4000 tai 1: 5000

y o SUUNNISTUSKARTTA
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RATAMERKINNAT

- LAHTO merkitaan tasasivuisella kolmiolla = K-piste

« RASTIT piirretaan ympyréilla ja yhdistetaan suorilla
viivoilla. Rastit numeroidaan pohjois-etelasuuntaisin
numeroin.

 VIITOITETTU REITTI merkitadn katkoviivalla
« MAALI piirretdan kaksoisympyralla
« KIELLETTY ALUE merkitaan pystyviitoituksella

Hastin numero

ja rastiympyra Maali
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Viitoitettu taival

K-piste




KARTAN VARIT

metsaa

maanpinnan muotoja

rakennuksia, teita,
polkuja, kKivia ym.

avokalliota




YLEISIMMAT KARTTAMERKIT
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levea oja, pieni oja /" sahkdlinja

anta

korkea aita

avoin alue
avoin maasto

kentta
hakkuuala

tiheikkd,
hidastava metséa
vaikeakulkuinen
maapohja

viljelty maa

pihamaa
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KIELLETYTALUEET _\v/_

Pihamaa = tontti

Kylvetty, orastava, kasvava pelto = viljelty maa
Istutukset

Moottoritiet, moottorilitkennetiet, junaradat

LLuonnonsuojelualueet, joilla on voimassa
liikkumisrajoitus

Muut alueet, joilla on voimassa viranomaisten
asettama litkkumiskielto




MAASTOON JA/TAI KARTTAAN [HyRa
MERKITYT KIELLETYTALUEET /|

Piha-alueet, pellot, istutukset
Riistan suoja-alueet

Maastoon viitoituksella rajatut arat kohteet ja
alueet

Lintujen pesat
Uhanalaisten kasvien esiintymat
Luonnonsuojelualueet

Muut luonnonsuojelulliset arvokkaat kohteet
(lehdot, jakalikot)



KIELLETTYJENALUEIDEN HyRa
MERKINNAT

 Yhtenainen rajausviiva => alue on merkitty
maastoon yhtenaisella viitoitusnauhalla

« Katkoviiva => maastossa on viitoltusnauhat

* |Iman rajausta => aluetta el ole merkitty
maastoon
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KIELLETTYJEN
ALUEIDEN MERKINNAT

: Viljielty maa *
Odland mark |||||||

Pysyvisti kielletty alue R
" | _ : ]
| Sténdigt Grbjudet omrade RO000000

Kiellelty alue 1

Férbjuet omrade St

707

—

Piha- ja tasjama-alug
Tomimark och tElbebyggelss

Vaarallinen alug
Farligt omrade

Kielletty reitt]
Forbjuden rutt

Ylitys kielletty
Qvertradelse flrbjuden
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Alitus- fai yiityspaikka
Undergang, dvargandg




SUUNNISTAJAN VARUSTEET

Suunnistuspuku

Suunnistustossut

Sukat / saarisuojat

Kompassi

Emit-kortti

Sadelippa, jos kaytat silméalaseja
Suojalasit

Otsalamppu yosuunnistukseen
Rastimaaritekotelo (kansalliset kilpailut)
Kartan suojamuovi (iltarastit)
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SUUNNISTAJAN VARUSTEET
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KARTAN SUUNTAUS _\v/_

« Kartta suunnataan maaston mukaisesti siten,
etta se ” OSOITTAAAINA
MENOSUUNTAAN" eli vasemmalla puolella
olevat kohteet ovat kartalla vasemmalla
puolella ja oikealla puolella olevat oikealla

 Kartan suuntaus maaston avulla
 Kartan suuntaus kompassin avulla




KARTAN SUUNTAUS MAASTON

Kuva Maanmittauslaitos 1985

AVULLA
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KARTAN SUUNTAUS KOMPASSIN HyRa

AVULLA _\V/_

* Suuntaa kartta kompassin pohjoisnuolen ja kartan
pohjoisviivojen avulla

Rast/lankoulu

1:5 000

«./ N T". . Kiyr&vdi S5m
. « X SN : A




KOMPASSIN OSAT

KULKUSUUNTANUOL

POHI0ISHAARUKKA
POHIOISNEDLA .&
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NEULARASIA

SUUNNANOTTOVIIVAT
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SUUNNAN OTTAMINEN ‘\v/‘

* Aseta kompassin reuna kartalle rastiympyroiden valiviivan
suuntaisestl etenemissuunnassa, esim. rastilta 1 rastille 2

* Kaanna neularasian suunnanottoviivat kartan
koordinaattiviivojen (=pohjoisviivojen) suuntaiseksi =>
pohjoishaarukka pohjoiseen




SUUNNASSA KULKU

Kaanny kunnes kompassin
pohjoisneula asettuu
pohjoishaarukkaan

Kulkusuuntanuoli nayttaa suunnan
mihin pitaa lahtea

Valitse kaukaa sopiva kiintopiste, jota
kohti etenet

Tarkista suunta sopivin valein matkan
alkana ja ota uusi kiintopiste, kun olet
saavuttanut edellisen

Tihedssa metsassa el kKiintopistetta vol
ottaa => talloin suunta pitaa tarkistaa
tiheammin

HyRa




PEUKALO KARTALLA

Taita kartta sopivan
kokoliseksi

Pida peukalo kartalla
oman sijaintisi kohdalla

Siirra peukaloa
eteenpain etenemisen
mukaan

”Peukalo” nopeuttaa
kartanlukua
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KORKEUSKAYRAT

» Korkeuskayrien vali 5 m
tal 2,5 m, jos korkeuserot
ovat pienia

* Apukayra ’puolittaa” A o2
kayrien valin ==

» Kayrilla kuvataan myos

rastipisteita: notko, nena, f>
kumpare, suppa @@”l))
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KORKEUSKAYRAT

Rastipisteita
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KORKEUSKAYRAT
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REITINVALINTA

* AINA ennen rastilta lahtoa tehddan SUUNNITELMA
etenemisreitista = reitinvalinta

 Reitinvalintaan vaikuttavat
— Omat taidot ja fyysinen kunto

— Maastossa olevat kulku-urat (polut, tiet, harjanteet,
ajourat, kuviorajat)

— Maaston korkeuserot (méet, supat)
— Maaston kulkukelpoisuus (vihreaa kartalla)
— Miten tulen rastille/l0ydan rastin = rastinotto

« Kolme vaihtoehtoa => vasemmalta, oikealta, suoraan =>
valitaan itselle paras reitti (varmin, lyhin, nopein,
turvallisin)




REITINVALINTA

Aloittelevalle
johdatteleva reitti on
varmin ja turvallisin

Tasavertaisissa
valinnoissa varmuus
on etusijalla

Kiertavan reitin pituus

Rastivalin
pelkistaminen —
kaikkea ei tarvitse
kartalta lukea

HyRa
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RASTINOTTO _\v/_

Rastipiste on aina karttamerkkikohteessa => oletetussa
tulosuunnassa rastilippu voi olla kohteen (kiven)
takana

Suunnitelma miten rastille tullaan
"Kirkontorni” on selkea kohde lahella rastipistetta

Rastinotto eli rastin lahestyminen alkaa odotetusta
”kirkontornista” = viimeinen kiintopiste

Rastia [ahestyttaessa kartanluku tarkentuu
Tarvitaanko kompassisuuntaa?
Mika pysayttaa sivuilla tai rastin takana

Rastilipun tarkka sijainti rastimaaritteista (kivi, 2 m,
etelasivu)
TARKISTA RASTIN KOODI JA MUISTA EMIT-LEIMAUS




REITINVALINTA
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REITINVALINTA
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REITINVALINTA
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REITINVALINTA




REITINVALINTA JA
RASTINOTTO
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REITINVALINTA JA HyRa
RASTINOTTO
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REITINVALINTA JA
RASTINOTTO
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REITINVALINTA JA HyRa
RASTINOTTO
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HyR
SUUNNISTUSAJATTELU -\yv/a-

SUUNNITELMA = reitinvalinta valmis koko rastivalille

Karttakuvan avulla voidaan luoda tulevasta
maastosta mielikuva = kartalta naemme mita
maastossa on odotettavissa, kun etenemme
suunnitelman = reitinvalinnan mukaan

=> ENNAKOINTI = mita seuraavaksi odotan esim.
jyrkanne

=> HAVANNOINTI = katsele ymparillesi, joskus myads
taakse => nakyyko jyrkannetta

=> jyrkanne havaittu => uusi ENNAKOINTI => uusi
HAVANNOINTI => rastille reitinvalinnan mukaan



RASTIMAARITTEET
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RASTIMAARITTEET

HyRa
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Kartta Maasto Maarite Selite
Kukkulan ja
pienen

4 I IOI ° kumpareen
véalissa
6 mm 2.0 Jyrkédnne
1.0 - Kivien (1.0 m ja
> AlA| s 1.5 m) vélissa
13 '%L '%L >/ Ojien haara




RASTIMAARITTEET

Sarakkeiden tiedot

HyRa

Jokainen rasti esitetian kuvataan
yhdella rivilla seuraavasti:

{: EF G H
2 [225 |-
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Rastin [@rjestysnumero

B

L~ |
N—

Rastitunnus

C

Kohteen tarkennus

-
N

Rastikohde

Tasmentdva tieto

Kohteen koko tai laajuus

Rastilipun sijainti

E
F
G
H

Lisatiedot
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RASTIMAARITTEET ‘\v/‘

Esimerkki ratakohtaisista rastinmaaritteista

Mallikisat 1.1.2004 Kilpailun nimi- Mallikisat
H45, H50, D21 Sarjat H45, H50, D21
9 I 76km |210m Ratatunnus 5 Pituus 7.6 km I Kokonaisnousu 210 m

[> Y Lahto Tien ja kiviaidan haara
1 1101 . < 1 101 Suojuotin mutka
2 212N\l A i ([@F 2 212 Luoteinen kivi, korkeus 1.0 m, itasivu
3135 B |= 3 135 Tiheikkajen valissa
4 246 Hl (X O 4 246 Keskimmainen suppa, itdosa
5 164 — ] Q) 5 164 ltainen raunio, lansisivu

O— -—1 120|m-- -} Seuraa rastilta |ahtevaa vitoitusta 120 metna
6 1185 / "\ i b 185 Kiviaita, sortunut, kaakkoinen kulma, ulkopuolella
7 178 = LO 7 178 Nena, luoteisjuuri
8 147 =jrm 2.0 8 147 Ylempi jyrkanne, 2.0 m korkea
9 149 ,f/ 71X 9 149 Polkujen risteys

O----250m--- }@ Seuraa rastilta |ahtevaa vitoitusta 2560 metria maaliin




EKSYKSISSA -
v

Kun rasti ei ollutkaan sielld missi sen piti olla — PYSAHDY
Tarkista kartan suuntaus kompassin avulla

Katsele ymparillesi nakyyko selvia maastokohteita, joista
voit paikallistaa olinpaikkasi

Mieti missa viimeksi olit varmasti kartalla
Mita sen jalkeen olet havainnoinut — missa voisit olla

Katso kartalta selva maastokohde oletetun olinpaikkasi
|lahelta (tie, pelto, oja, iso jyrkanne, aukko, maki) => ota
suunta kohteeseen ja havainnoi koko ajan maastoa
paikallistaaksesi olinpaikkasi kartalta

Joskus kannattaa palata takaisinpain ja varmistaa oma
sijainti
Kuntorasteilla voit aina kysya muilta apua




