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AIKUISTEN SUUNNISTUSKOULU

JATKO-OSA
27.5.2025

Hyvinkään Rasti Ry
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Ohjelma

Luokkaopetus
• ti 27.5.2025 klo 18 Teoriaosuus 
• (Kipinä, Kenkätehtaankatu 1, Hyvinkää)

• Suunnistuksen lajitietoa

• Suunnistajan harjoittelu

• Valmistautuminen kilpailuun

• Toimiminen Jukolassa 
• (Mikkeli-Jukola 2025)

• Suunnistuksen erityispiirteet Jukolassa 
(yhteislähtö, hajonnat yms.)

Maastoharjoitukset
• ke 28.5.2025 klo 17-19 maastoharjoitus iltarastit 

(Jäähalli+Kulomäki, Vaiveronkatu 70 ja Pujottelutie 17)

• Sprintti (Paavola)
• Tarkkuussuunnistus (Kulomäki)
• Yhteislähtö / Hajontaharjoitus (Sveitsinpuisto)

• to 5.6.2025 klo 17-19 maastoharjoitus Iltarastit
• (Jauholammi/Usmi, Jauholammintie 170)
• Iltarastit vaativassa maastossa

• su 8.6.2025 klo 15 Letkajenkka-harjoitus
(Piilolammin P-paikka, Hyvinkää)

• Juostaan Jukolan tyyppimaastossa 3…6 hengen 
ryhmissä

• to 12.6.2025 klo 17-19 maastoharjoitus Iltarastit
(Maisalan seurantalo, Kuruntie 483, Hausjärvi)
reitinvalinnat ja rastinotto

• La-Su 14.-15-6.2025 Venlojen viesti / Jukola 
Mikkelissä
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Suunnistusliitto
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Suunnistusliiton sivuilta löydät melkein kaiken suunnistukseen 
liittyvän. Käy tulustumassa

suunnistusliitto.fi
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Suunnistuksen lajit
• Suunnistus (Kuljetaan jalkaisin, mukana kartta ja kompassi )

• Suunnistus / Eri pituisia matkoja ”metsässä”
• Yösuunnistus, viestisuunnistus, juontosuunnistus, Rogainin yms.) 

• Sprinttisuunnistus (iltarasteilla 28.5)

• Lajit välineen mukaan
• Pyöräsuunnistus (PS-erikoiskartta)

• Hiihtosuunnistus (HS-erikoiskartta)

• Tarkkuussuunnistus  (iltarasteilla 28.5)
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Sprinttisuunnistus
• Sprintissä suunnistetaan asutulla ”kaupunkialueella”
• Kartta 1:4000 (myös 1:3000 tai 1:5000)
• Kilpailualueella runsaasti kiellettyjä kohteita/alueita

• Lajissa rastiväleille muodostuu kielletyistä kohteista 
”Labyrintti”, joka pitää ensin ”ratkaista”.

• Sen jälkeen kuljetaan kartan avulla tuo ratkaistu reitti.
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Sprinttisuunnistuksen kartta

Sprinttikartan kiellettyjä kohteita              Esimerkki sprinttikartasta
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Tarkkuussuunnistus
• Tarkkuussuunnistus perustuu kartan ja maaston tulkintaan. 
• Kuljetaan helppoa reittiä (pyörätuolille soveltuvaa)
• Reitillä on tehtäväpisteitä joista näkyy rasteja (rasteilla ei käydä)

• (rastilippuja 1… 5. Nimetään vasemmalta oikealle A B C D E. Sekä Z jos mikään ei ole oikein)

• Tehtävässä tulee valita rastilippujen joukosta se, joka 
sijaitsee karttaan merkityn rastiympyrän keskellä 
rastinmääritteen mukaisesti. (Kirjataan rastin kirjan A…E tai Z)

• Lisäksi ”Aikarasti”, jossa tehtävän ratkaisuun käytetty aika 
mitataan. (Aika ratkaisee tuloksen jos tehtävien päädytään tasapisteisiin)

• (Jos kirjaimia pitää sanoa niin viralliset nimet ovat: Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot ja Zero 

Tarkkuussuunnistuskartta

• Kuvassa 28.5. käytettävä 
kartta ilman rasteja

• Sallittu reitti on ruskealla 
merkitty tie (ulkoilureitti)

• Aikarastilla tarkastellaan 
erillisiä pieniä karttapaloja ko. 
kartasta. Ne annetaan 
kilpailijalle tehtävän aikana. 
Ennen aikatehtävän aloitusta
osoitetaan tehtävään liittyvät
rastit maastosta.
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Suunnistajan harjoittelu
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Suunnistajan harjoittelu
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Suunnistajan harjoittelu
• Suunnistustaidot

Suunnistuksen taitotaso paranee kokemuksen myötä. 
Käy läpi suunnistuksen jälkeen omaa toimintaasi 

– Reitinvalinta

– Kartankuku

– Suunnassa kulku

– Sekä virheet että onnistumiset !
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Kilpailuun valmistautuminen

• 2- viikkoa ennen
• Pari päivää ennen
• Kisapäivänä
• Lähdössä
• Kisan aikana
• Kisan jälkeen
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Jukolan viesti

• Toimiminen Jukolassa 
• (Mikkeli-Jukola 2025)

• Suunnistuksen erityispiirteet Jukolassa 
(yhteislähtö, hajonnat yms.)

13

13


